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ZkÆŴ\åZkÆ;VÐ−‰Q

Z#ÀƒðÂW\åäQz„ÎZwŠCÙZc*Z}v)!
¾}0*kHì?z{1Ñ:÷}0*kQz„ì�
~¬C[ƒVXZ¤/ÂZˆy™}ÇÂŠgŠZy6,

Zˆy™}ÇZzgZ¤/ÂO™}ÇÂZ,¿ÃO
™}ÇTÆpy»$+!1YñÇZzgZ¤/Nâw
ecÂAâfÇAÇZk6,W\åä�Ûâc*:v)Ãg;
™Šz!Oçz{g;ƒ™KÆŒÛd$„LgÆŠg|#
Æ‚t~`ŠH˜V6,z{ågZV~ÍZ„Šê
ƒV�Zv¬\ÆÎZÃðqŠ',h7Zzg·åZv
¬\ÆÈ}ZzggÎwå�XZvÅn!Zkgzñ
i}6,=W\åÆn}Ð(,|™Ãðn{
**Ih+{7åpZ[W\åÆn}Ð(,|™

=Ãðn{8[7ìXZvÅn=W\åÆà
Ð(,|™Ãðà**I7åZzgZ[W\å»àŠ*Æ
‚g}àzVÐ(,|™8[ìX

W\åÆh̃ZÎZgŠ3ä=ñ1ì²
~/{™**eLåW\åH�ÛâD�?»[åä

ZÐpŸ~Šïƒñ/{™ä»¬Šc*Oç
Z#z{l()àÂËæuäZkÐ7Y
v)!H"Š+ƒ‰ƒ?z{1Ñ:7!É~
»[·å6,ZZyÑ[ƒVXZvÅn!Z[Z:Ð
vg}0*knx»Zq-ŠZ:Ì7WñÇZ#J-

15



�W\åZk!*g}~Ãð¬:�ÛâŠ,X)gzZ{
gg~(

u§]gÎwåZknÆzZu]Ð½~
7,~ìX~tf™ì�W\åÃTäÌ*c*
W\åäZÐçs™Šc*z{ZI¤`ƒVc*ZIl
zæÜc*ŠvàzVÆ!*°}XOçZg�áŠ!*g~
¬\ì:Z7ec�z{çs™Š,ZzgŠg¦/g
™,H»tI7�Zv¬\»Ìçs
™Š}X)Îg{Šg(

Z}øg}Zv!…ßÍVÐŠg¦/g™ä
zZßVZzgZK‘‡]6,Zˆy™äzZßV~Ñg�Ûâ
Zzg…z{»x™äÅÂ=«�ÛâXÐÂgZè
ƒ@*ìXZv¬\…ZLIh+{»x™äÅ
Â=«�ÛâñX)W}(

gpyZMguÆWy~‚{Å½
|]¬ÈñgZz~��»[g‚ª–[å

gpyÆWy~‚{~„Š]ÆnTŠg
ÃuƒDŠzu}ŠâV~7ƒD¸X

)gzZ{›(
|]¬ÈñgZz~��Z#Wy~‚{W@*Â

W\åpŠÌgZÂVÃªx™DZzgyzZßVÃÌËZg
™DZzg„Š]Æn#hƒYDX)gzZ{

Z£(
W\å»Zg�áŠ¤/Zòì:
TäÅ5Ïî GGZ;g»ªxZZyÅqª~Zzg

NZ[Å+MÐHZkÆ¦/‚̧g}kH{çs
™Š�YD�X)5m(

6,ÌÇgz(ßvCÙ‚wÅ5Ïî GGZ;gÆn
uZ0*ZOggT�@*�ZKZgzZbzÓkÃZkÅ
âgZãñ�VÐ¯Z0+zi™,ZzgZLg[Å
âZiØVÃ)X»ZkäZyßÍVÐz°{H
ì�ZkÅgZ]»ªx™DZzgH~Ãi0+{gnp
�X

Å5Ïî GGZ;g»(,Z£xz%ûZzgÑzÑsì
T»Z0+Zi{Zk!*]ÐÎc*YYì�Zv¬\
äZkgZ]~ŒÛWy0*u**iwHZzg¾z[

Wë[Ðá™ƒqòJ-ZÐg8VZzg
s$43ðGGVÆ4,zw»fg=¯c*X

Zv¬\»Zg�áŠ¤/Zòì:ëäŒÛWyÅ5Ïî GG

Z;g~**iwHX)ZÅWy(
Zv¬\äZkgZ]ŒÛWy0*u**iw
™ÆZkÃ¹(,Z£x«�Ûâc*ZzgZk(

Zqw»NZ[ZkŠg(,JŠc*�z{Ñsz½
~Zq-DÙZgâ{Å„Š]ÆNZ[Æ',Z',IZ

16



ìZzgZ(YV:ƒ@*Zk~ƒÐZd¯x
ƒÐ!*³]1Å§sÐƒÐ(,|
™di9~V6,ZzgƒÐ!*³]Z#ÖÆ
n**iwƒZåX

@0jÐ¹ŠH�HZv¬\ä
W�âVZzgi}ÅðÐ¬¼k,,ð7™
Š~‰?ZrVä�Z[Šc*Ô;VZyÐŠz!*g{7Y
ŠHQÅ5Ïî GGZ;g»Hpì?�Ûâc*:¼k,zVÃZy
Æð”{Zz‡]6,Ñ**X

ZÒfY»ìwì�Å5Ïî GGZ;ggpyZMgu
ÆWy~‚}Å¤tgZÂV~ÐZq-gZ]
ƒCìX

ZkgZ]ÆçÆjZ!ÐfY~Z%s
ì��gzZc*]~Z%sÅzzÐìX4ì
�Zv¬\äZkÆz‰ÜÃ—Zkng3ì
@*�È{–qŠ¬îVZzg„ŠÂVÐZkÃˆl
™}T§bŠ¬ÅJqÃ—g3ì@*�È{

ZÐic*Š{Ðic*Š{™}ZzgT§b-ÆŠy
JqÅ{~Ã7æ{g3ì@*�È}ZkÆ

Ze7-WäÐegDg�X»[g‚ª–[å
gpyÆWy~‚{~KÆZ0+gZMs™D

¸XOç|]¬ÈñgZz~��~ä»[

g‚ª–[åÐ7YZ¤/=Å5Ïî GGZ;gïYñÂ
~H¼V?W\~Vä�Ûâc*tŠ¬7,ðX

]Ö×ãÜ]ÞÔÂËçivg]ÖÃËç

X)gzZ{Z£( Ê^ÂÌÂßo

F,À:Z}÷}Zv!ÂuZ0*„ÃI
™@*ì®Z=jŠ}XZv¬\…ZzgW\Ã

ZyßÍV~Ð¯ñÎÅ5Ïî GGZ;gÆªxÅ
Â=QìX

ZzgëZv¬\ÐŠ¬™D��z{ëƒÃ
Zk»xÅÂ=«�Ûâñ&z{I™@*ZzgTÐ
z{gZèƒ@*ìX

<LZMs
|]¬ÈñgZz~��»[g‚ª–[å

gpyÆWy~‚{~ZMs™D@̧*Wè
W\åzÃ]0*‰QW\åÆˆW\åÅZizZ`
0Z]äZMsHX)gZz{gg~›(

))))1111((((ZZZZMMMMssssÆÆÆǢ̄̄̄ZZZZZZZZ++++::::
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Zzgf™~ẑsg;Zzg$+hìz{¿&
-yä„Š]Å½ÆZ.Š{Ðøzx

g3X
Zkn�Ãð¿7Y}�ZÐWÒ{

gpyïnÇc*7c*z{%ŠzV~ÑgƒÇX
ZvëƒÃW\~VÅ@Ze$Åcz~™**
‚�ÛâñX
œ‘¡)¡Z:(
|]†Zv0/ñgZz~��»[g‚ª

–[åäœ‘¡)¡Z:(�ÛnŒÛZgŠc*ì��Zq-
™qì½ãZhJð³á&nxZzgtCÙWiZŠÝxÔ
è™zñ/$Zzg›âVÆCÙgLz(,}6,Ñix
ìX

2W\åätÌ¬Šc*�¡Z:úiÏÆn
YäÐ¬¬ZŠZ™Šc*YñX)gzZ{gg~(

¡Z:Zkn�ÛnzÑixŒÛZgŠc*ŠH@*�ÏÆ
Šy¾'VÆW²îVÃ7…™pÙZzgä]Zzg
XŠ]ÐZyÆŠßVÃ_m,HYñZzgt¹
(,~„Š]ìX

ZÏnZsxäœ‘¡ZŠZ™ä»¬Šc*Zzg
â{gpyÆgzizVÃZkz‰ÜJ-W�yzi}Æ
âÎ¤g3Z#J-�¡Z:ZŠZ:™Šc*YñX

|]†Zv0„kñgZz~��»[
g‚ª–[~Vä¡Z:�ÛnH��gzi{ŠZgÅ

19



kH{Ð0*ÀÏZzg¾'VÃ3**½™ä»fg=
ìTä¡Z:úiÏÐIZŠZ™Šc*ÂZk»
=wìZzgZ¤/úiÏÆẐŠZHÂt¬xœ‡]
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ZulkyZäÅ¦k,ì
'¸ì%}W²îV»\x
¬BÆyZäÃeƒzVsx
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Z[²',ZzZ%kZJ̄gkgh[ì
ZzgzZ:ñ†**ZLy~g{g;ìXZ[z{

Hì�z{Zk!*g}~ÎOÌ7eL�
Z�ÛZŠÅz„~ÐÄ"kH{ƒV 1626 Zy
ÐXZ(ÎO÷}ŠwÃÔGŠêìXóó

‚.¯æVÅ‹ŠÆZ%O
Post ä',ZzÃ Veterans Adminestration ZŠZg{

»%!ŒÛZgŠc*ìÔ Traumatic Stress Disorder

ZzgZkcZk»;C´`Yg~ìX',Zz
Hì�ZkÅZkFg~ÅzzÐZk6,VÅ
ª¤g~gSìz{"pZ!»DgìÔZzg
"��áÑZ[âÙ™@*ìXz{Hì�LL~

gzi%{Æç5]~¬xZz‰ŠgZÆßÍV
Ðé�w7gÄYX~"uâ-k

)**Zy(ƒY@*ƒVXZyßÍVÃZˆk7ì
�z;V)egzy.VÅ((Hƒg;ìX¬x
ßÍVÃZkÅÃð6,zZ{7ìXóóz{Zk!*]Ð

^Ck™@*ì�z{ZKfZCi0+Ï~Zk
ÐYzZáßÍVÃtCñ�z{H™@*g;ìX

LLZ#~äZq-úg]Ãt!*]Cð�~
egzyZ6,ñg{[ƒVZzg÷~»ggzZÇVÐ
Zãßvâg}‰Â̧Zkä'×h+1%Ð
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çw
F,}ŒÛd$Ð¦/g}Någ−
N¸„7¾}YV0g−

F,~‹~ëWñÂªt¶
�!*g!*g¥ÆZzg!*g!*g−

†ygZÓÔ~ìgZÚ÷Z
¹VÅ=¹VŠw?Z(g−

z{Px�¦/g}¸¾}‚BL
ZÏOqÐZkŠw»»gz!*g−

z{Üs(ÐôäÅ‘:¶x̂
(,~”h+¶W0+S(,}½g−

ÃÆ¾ÐÈÌ7{åÃð
ŠÁ¾d$?¾¾§bÐzZg−

F,~C{Ð†ÂQZâV:B
LL�Ãñc*gÐ†ÂÎñŠZg−óó

£¸ìlV?;ñH¦/g~
Q“Šgc*kâVÆWg0*g−

�ZK¿ÆÒ"¸¸Š*Ð
òÆZLyzVÐbÁiZg−

™zV�æbÂƒæ—½åM"
ÃðÌf™ƒtf°æLpÎZg−

)M¤gt(



=gzuŠc*Zzgz{=Z,ŠÚÐ‰~Ãðš
ƒVZzgZkÆˆz{=g**Ì7eS¶Xóó

Y( 2013 �y 7 )Š~Eie~Ô
///
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÷}”VÃZL‚ÆŠzgZyöÃŠÐSàŠp
¶XgziZ:�áxÃz{yÆ‚tyZy~ÉcòYDX
LrgZyÅZk!*‡°ÏÐ="uÃÄƒCZzg~Zk»
',5ZÖgÌ™ŠîpZ!YyåZyÅz»ª6,ZF,MDz{

=ŒDƒñë'
LLŠd!”Vc¡qµô̧»ƒ**"u¢zg~
ìXöÆyZy~ii0+ÏÆ�$z{ZLë/Šz2V
ÐJBÐz{ZyÆ»xMDg�ÐXóó

~ZyÐ7“X
}ÃyÐ$Z!Yy'?

z{ë'
LLZyÃZÏŠ*~Z4ßÍVÆ‚BïV™i0+Ï¬™**
ìXZ#z{öÆyZy~ZLŠz2VÆ‚BƒD�
Âz{JYD��ZyÃŠzu}ßÍVÆ‚B÷gztǵ
ecÔùŠzuzVÃ',ŠZ“™**ecùŠzuzV»ìwǵ
ecÔt¬ŠZ]ÔZÜtZzggztZC**ec�Šzu}ZyÅ›
ÆøƒVZzgZyÐ)g{É:™,ZzgƒÐ(,|™t�Zk
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§ba;gÐŠwN7ƒDÉz{;gäÃ©w»Zq-
zZ§™™ZÐÃZ0+Zi™Æ@*i{Šxƒ™MÐ(,|YD�Xóó

Zq-xÆÂJÆẑ{ë'
LLZ#Ly~?”V÷B®zc*Pxz){‡ƒÂ
vg~Z•ðÃÒƒCì�?;gYîZzgvgZ^ÛAÅpÙÐ
hgƒYñXqÑèaÃÛAÐic*Š{;g»g›¿2äÅ
¢zg]ƒCì@*�z{i0+ÏÅ**»ñVZzgøzñV»ñÐ

e^™£™̈nX‚~LrgÅ**»òZzg¼øzò»Š/
qÝ™¢8¹ZëìXøzòf‚ÃïŠîìXZK̈yÃ¿

cZ¸gCìXZÐ|Ùk¯CìÔZÐ¢ï«™C
ìZÐÃu™ŠîìZzgQŠg}ZOgZzgK-zŠzÆˆ�
»x!Qìz{ZÐpŠZOŠ~ZzgpÙÐu�ág™ŠîìX¸
i0+Ï»Œì<™ÈUÔÃ™½Xóó

ZkÆˆz{¹.ÐëLL?Y„ƒ�Îi+yŠ*
»Z÷F,+oìz;Vi0+ÏÅ"Ñgœ1]CÙ¬xà~Ãx
�z{ßvZ#Ãðqyh+**eT�ÂÓ#Ȫg~îg6,ZyÅ
pZéÃ7gZ™äcâàz‚b½™ŠîìXZkßg�w»
³tƒZì�Š*~ƒÐic*Š{pŠ\VÎi+yÆà~
™D�XYèÓ#ÖäZyÃCÙnÅøzòÐøzx™Šc*
ìXZyÅi0+7V~§Š¤g~ƒŠHìÔZ[z{K-zŠz™,Â
¾aÔpZ[ŠBÂ¾aÔŠzhŠð\™,Â¾aÔ
].z4™,Â¾aÔ�Â¾aÔZ+"fzw•Zzg
"Ñi0+ÏÐZÂ™z{ñ]ÃŒÎfe�Xóó

”VÆ!*g}~÷~ZzgZ!YyÅÎaŠg}Z
¶XZ#ÌëŠzâVZk!*g}~W»M¸i™DÂ~Zq-

Z+**ŠZyZ�yâV0ßÔT»ŠweLå�”V»;Bñ™
Z7Dz{ÆM�y»Îg`¯Šc*YñX'»2$Z7
¸kMÛbÅ—~J-áYc*YñXZyÆgZ5ÅCÙg»z^

Šzg™ÆZ7»xçVÅcZ`J-àŠc*YñX~Ò6,
uÎV)**eS¶XZLZkpZ[Ã0*äc~Z7ö
ÆyZyÐŠzg™**eS¶XëŠzâVÅZkWÆŠzgZyZ!
YyZq-ÑZgCÔ.$ÂÔKZzgi0+ÏÆ‚ÐgKgK
9xpâVÅ`™ZyÐY½™¯Z0+ziƒäzZáØcz
ÚaÆgz\~�lzyzlÆ‚B1s−YDÂ
LËŠZ›gÅi!*y~ŠÑbŠï−YDX

Zy„ŠâVÅ!*]ì�hÆŠZä&zZÑ§]{y
**òZq-±»ÌgziZ:�áxÃ”VÆ‚BÉcz;VVY@*X
z{M^,)®)»¤̈DåXðz{Zq-u»g~jw~7,"

cY@*Zzg�áxÃhÆŠZäÈy™‰XöÆyZyÆ
ŒÛd$V™z{ZKgl,SZq-§s9~™Æö~�áïƒ
Y@*Xaèz{™–»¹ZYîh~åZkaCÙšZÐ;ðV
;BgX

Zq-Šy”Vä=Cc*�M`§]{y¹6,.y
åXƒÆZÜZgÆ!*z�Šz{|Ì7ZzgyZyÆZq-
Ãä~ËÞƒ™´g;X~ä”VÐ¹�§]{yÃ

ZL‚Byá™M**X~ZkÐ!*]™**eSƒVŠzu}
ŠyaZÐá™÷}0*kM‰X~ä7YX

§]{yH!*]ì??6,.yYVƒ?
z{ZfŠÏÐìÎX
LLZâVY!Zâg}jw»¿ÖŠHìZ!*Hì�Zk»

!‹5ÿEtì�ZvÃZ[vgZ7,Jðàg7XZ[?7,Jðgh™
ððgl,Sá™yÐòYc*™zXóó

tÈz{{ñlƒŠHZzgZkÆŠw»™[ZkÅM\V
ÐÄÝÎX

~ä¹X
LL§]{ytÂÃðX7?ËŠzu}jw~ŠZ¼
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áßXóóz{ìÎX
LLZâVYZâg}yÆ0*kÃðu»g~jw7ƒŠzg

ŠzgìXóó~äª]Ð7YX
LLHzZªMk0*kÃðZzgjw7?óóz{ìÎX
LL'Zq-jwìz{u»g~7'Zk»:1]

gz9CÙ·'Zxz{¹VÐŠ}Ç'?óó 350 ì'
tÈ™z{6,ZyÃzVÐ÷~§sŠÚÎX

gzB{àëwg¶¶X 350 M`ÐaŠ{Gg{‚w¬
~Y„¶�CÙâ{!*‡°ÏÐtbZŠZ™**÷}aÂƒ
ÇX®Z§]{yÅ!*]Í™~.~Îa~Ëƒ̂XŠwä
¹X

LLqò½ßXZ¤/§]{yÅ(Zkz‰ÜvgZZC^
vg}‚t9Zƒ@*ÂH?œ½ÆnÌÎ:?ÂZK
Yy6,ö™ÌlÙš@*ïtf)ŠZg~ZVpXZ[HƒŠH
ì»?Hvg~âOÆÎDÈƒ‰�?H_.!*]Å

zZŠ~’ƒ̂ì?1ß'g#YVƒ'?
LL¼Â¼'óó

pŠâräZ%s™Dƒñ¹X
LL!*îàƒˆƒH|X„ŠYV:ƒ'Zk»
‚oå_.!*]Ð!*ÑF,ƒ™™**ecùZOx™zÏ'

Zã¦V»'¹VÐÑîÏtg¶'ŠzegŠyÅ!*]Â
7'tÂîs²áJ-½zZÑŸìZKZz‡]ÃTâ

ZzgZÐ-V„ß^YäŠz'óó
Oç~äŠârÅ!*]Ãây1Zzgg#g„XPwV
Æˆ~äZkÅ§sŠ¬Xz{{ñl9ZåpZkÅ
M@íÐZi™g„‰LLZâVYX=-V:ßN*îX¼Â
¼XÜsŠz1w−ÆÔÑK−Æ=)äÐXßX
¡¦Ô"pÔ"zwZzgL7g}:ƒäzZáZÖp„

÷~Ñà~eZwŠzX=XßXóó
pZ[~ÌZkÆZ!*Å§bZk!*]Å‡bƒ̂¶

�ZvÃZ[ZkÅ7,Jðàg7XPxz{³9Zg;pQ
¢„÷}¼¾¯Zkä÷}Šâr»êÍ1ZzgZk
Æ‚B„ZkÆ0*îVÍc*ððÆƒ‰XZkÆâ¸6,
ÛÛ!*gq-�zVÅ̂~6,.ãœƒ̂XZÐŠN™
=-VCkƒZ‰PwV~„ZkÆn}Ð‚Å
9èZzgÈ]gÁƒŠHåZzgZ[Zk»,n{ZkÆ
(,J9ÅŠ®àÏ¦k,0™g{ŠHåXZkäZq-ŠiQg3
ÔóƒVÐ÷~§sŠ¬pZ#ZÐÃðZyZ‚ÛZ¸:
BÂZkäâ-ÏÐuq1z{<ŠHZzgM×M×1ÍŠx

ZVDƒñzZ3ÅgZ{àX
~"$µ9~ZÐzZ:YDƒñŠNg„¶�

Ze7-÷}z�ŠÆZ0+g÷}Šwä÷}ŠârÆÜs
Œz]™ÆZÐâ]Š}Š~Zzg÷~i!*y÷}„_.!*]Å
-glÐ¦[ƒ™÷}ŠwÅg=0̂Zzg~ä"Z(g
ZÐågZX

LL§]{y!óó
÷~MzZiÍ™z{g»ZL0*îVÃRŠ�%Zkä

¤/Šyñh™=Š¬z{‹]zc*kÅ¦k,¯ƒZåX
~ä¹X

LL§]{yÔ?7,ðÐXŠg]Ãvg~7,JðàgìX
ZÏaÂz{»ŒVáMðìXÀð?6jwÆŠí~
Y™Šâ7™r#Ð7Þ�z{»:ÆŸ~¼
g¬e$Š¶Ã»g�ZzgQ=M™C**�z{Hë�Xóó

Q~ä¢oZzg—MzZiÐZq-Zq-Â6,izgŠï
ƒñ¹XLLp»„™äÅ¢zg]7X?Z¶KYZvCÙqw
~6jw~ŠZ4ƒÐZzg?¢zg7,ðÐXóó
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÷~!*]Í™§]{yÅM@âg}pÙÆVì
ƒIZzgZkÆƒŠV6,—Z?Ø’ˆXZkÅ‚M@
*gzVÅâ#®g„‰ZzgZkÅ9x‘yZkÅpÙŸ
Åwg„¶XZq-œcZkä=Š¬ZzgQCÙyÅ§b

ZåÃŠ@*!T½@*ƒZ÷~ÃzVÐZzÍƒŠHX
gZ]ÃÎäc_6,pÂ’íÐÃÎVŠzg¬ˆX
÷Zf‚tÎaÎa™1ÍƒŠH�M`~ä³~§]
{yÅ:Å¸g~f)ŠZg~ZVàìX�áh+ZÐS**÷}a
ÂƒÇZzgZ¤/~ZÐzÃ:™mÂ§]{ycÂƒÏX
Yñâ0+y:0*ñgîÔZ[™zVÂH™zV¼VÂ¾Ð
¼VXYîVÂ¹VYîVX¸Î!Î!Ze7-=¶Ky
2wÃMŠHZzg~ä"rÆ¬Ý~ŠwÅ.ZÇVÐ

ZÐågZX
c*ŠM™Zkô~j,ŠêìÂ
�áxàƒw~×°ŠêìÂ

LLZ}÷}ZLg[™*ÂY}ìZzg"—Âƒ
Ð(,|™Y}ìÂù7ìZzg"—ÂZyÓxF,_.!*]Zzg
MVVÃÌÍ©8ì�øg}Jg~˜gƒD�Zzgâu
i!*y6,Ì7MDXÂ‡ŠgìZzg"—ÂƒÐ(,|™CÙ
q6,‡ŠgìÂqÁìZzg"—ÂZ¬ZÒ·ìXóó

Q~äZLM\ÃtÈ™Œc*�âÔÂ>YV
6,.yƒCìX¾}ZÖpÅÑ`gppzZàÔ¾~Zzg§]{y

ÅpZéÃ0*tŠJ-àäzZàÔZò[Zzgz‚b½™ä
zZàfZ]i0+{ìZzgz{ŠZìi0+{gìÏX6,.yÂz{ƒT»g[
:ƒXc*T»g[g°:ƒXc*T»g[™*:ƒÔc*TÆg[
ÆQZä{àƒVÔc*T»g[$zgƒÔŠg]„:g‚rƒX
Z#vgZg[Z(7ÂQ?»ìÃ6,.yƒCƒ?ŠgZÝvgZ
Xtì�?äZÌJ-ZÐŠwÐ7â**ÔZÐ›Zzg]Å
MçÐ7Y**ZzgZÐ=ÐÆ‚B7T**X

Q~äZLM\Ã;bƒñ¹X
^ZJZK6,.ãÅ©~ZVáX̂ZkÆŠg!*g~
^XQŠNz{H™@*ìZzgù™@*ìX

÷}Šw~tìw@*i{ƒZÆÑêÅ§bŠgMc*Zzg
Zkä=úZzg¾e$ÐâÑâw™Šc*X~ä§]{y»
;Båx™ZÐZLg[™*ÆjZá™Šc*ZzgZÐÈŠc*�

LLŠN!§]{yÐ÷ZÃðpãm7ÃðzZô7Ô
Ãðģ7Ôt¾ZÈ{ìÂZk»g[Ôt¾~‘tìZzgÂZk»
{ÛÔt¾ZÝxìZzgÂZk»M‡XZka=HMy7,~ì�
~Zk»§3CgƒVZzgZKYyÃ3CgƒVXá=Z[Zk
Å¼6,zZ7XÂYäZzg§]{yYä=„˜VYV
ƒX˜V¾Zìc*÷ZXóó

ZkÆ‚B~Zq-Šx-VÑåƒ̂‰÷}u
ÐëV1úZF,ŠHƒ‰~äËÅZâ-$ZkÃßN*Š~ƒX
4ŠÏÆZk¿Æˆ,<£~„÷~gz_ƒð’ä
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%gëg~ÐM™ZL3,xz**iuZzgjyj;B÷~–V
6,gÄŠ�Zzg~MoZzg"„~ÐZkÅMgZxŠ{Ml̈~
ZF,ˆX

Šzu}ŠyøDÂµ§]{yMŠHX~äZÐ
',Mæ}~èc*XZkÆÈÈÐpÙY^g„¶”]
_.!*]ÐZkÅMzZi°ig„¶XZkä=Cc*�Šâ7

gz9:he6,MâŠ{ƒ‰ 200 gz9ÅOñ 350 ™r#ä
�ZzgZrVäŠZ¾Å:Ìçs™Š~ìX

~äZÐ¹�z{PŠyÆˆM™íÐ:Æ
báYñXz{pÙpÙß^ŠHZÐgÁ™äÆˆ
Z#~y~ŠZ4ƒðÂZ!Yy',Mæ}Ð1#}~
Æ¸Xz{ëŠzâVÅWÍ`¸ZrVä=š™b
Šïƒñ¹�ZyÅ§sÐtg¶§]{yÅ:cìX
Z[§]{yÅ§bplƒäÅ÷~!*g~¶Xz{bá™

=-VCkƒZÍc*‡gzy»QZ:ƒ™÷~̄~ÈƒŠH
ƒXZkxZ,Î‰i0+ÏÅƒpZx7g~ƒ(…Üs

Zq-¸Âg{¶̂ÔßM`tÌ7g~ƒðX‰i0+ÏÅƒ
6,.*VgÁƒ(…XÜsZq-Â̧g{̂¶ßM`tÌÓx
ƒðXpbYÆˆZOgÅíŠzPƒ̂�“§]
{yMñÇZzgbZkÆjZá™zVÏX

ZvZv™ÆPŠy¦/g}Zzg§]{yM™báŠHX
:YäZy¦V~HYŠzå�ZyÃåR„âg}pÙÆ
ZkÅÌ÷}Üqªƒ̂Zzgz{ÌM9Ð!*CÙƒäÎX

ZkÆYäÆˆZ#gZ]Ã~Îäc_6,pÂ
Zk»ä]½Zn{ZzgpÙÐ_m,M@!*g!*g÷~ÃzV
Æ‚tMCg�Zzg’QíÐÃÎVŠzg¬ˆX~ª]
Ð¸Îûg„�tHÄì�§]{yÅ6,.ãäÌ
=Îä:Šc*ZzgZ[ZkÅpÙÌíÐ÷~’ág„

ìXpZkÅ6,.ãÆŠzgZy÷ZYkH÷}aZfe$»
!*)̄åXZzgZ[÷~ËZg~÷}agZs#YV¶X~_
6,gege”Z0+ƒ}~M@Åw™plÁ̄}pZ[
0g„¶X

~äZÓg~~ÐZCZq-6,Z**6,kïw™ZÐ§]
{yÅ:Æ¦Vc–™Šc*XZk6,kÆ‚BÐầZ
ƒZ�**Ç{Zk)ÔZgÔZzg**»g{6,kÆZ0+gïFæaZ
ƒ̂Xz{ZZ§ZsÐbéé™ZC_½äÎZzg1‰Ü
¢zg]ZzgøD¢zg]bZ(ÎXªZe7-=÷~P

ÙVÅ§sÐPˆŠv}¯yMäÑ�»¼
bÇYgì�˜VoƒõZ7°−Zvya™

eZßX-V§]{yÅ:ÅZŠZ5ÆŸ~LÃðg»z^
77MðX

ZÏŠzgZyZ#§]{yäM^,)®)0*k™àÂ
z{pÙpÙZCgi«»ge÷}0*ká™Mc*XZkÆ‚B
Â1VZzg»kVÅZq-Dz„Ì¶�ZÐ5)®)c
Šg»g‰X~äZÐ¹�&egŠyÆ?̂íÐt‚ây
M™áY**XZkÆYäÆˆ~ZkÅŠ~ƒðz„Ã
‚tgÄ™ˆ[Â[~'wƒ̂XZ!Yyä=Š¬

ZzgçAÅµJ-V‰XZrVäZKÙA~Ðb
ïáZzg=ŠïƒñìÑX

LLZy¦VÐ§]{yc5ÂÁÔ5»\VÔ*
æ¢a~…Zzg*jwááMîX5&4hÓ4è FEGZzg*g(,�ág¡

z){Ìyh+¢8XóóZŠOZ!YyÅ!*]»ƒðZŠO=-VCk
ƒZ�T§bÑgz}Æ6,òMD�ZÏ§bZe7-÷}
ŠZN!*NÌ**Šh+{6,%ŠZgƒ‰�Z[>yÖ™H™**

ìXZ[ÂZhZy»ñÌMŠHX
g�̂ÆlZ¸V™,Šc*gÔ
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Oç~dWÆ‚B!*iZĝZzg£/‚âyyh+™á
MðZk‚âyä÷}z�Š~"ìÆÕ@1Š��“
§]{yMñZzg~tq,ZkÆjZá™ŠzVX

PŠyÆẑ{Mc*Â~äjwáZkÆjZáHX
Zkä"ñ~ÐZÐÅw™‚ây!*CÙïÑXQ"DÐ
ÎZDÃzVÆ‚B÷~§sŠ¬~äZÐ¢ŠÑD
ƒñ¹X

LL§]{y!tƒvgZìXóó
ZkÅpÙŠh+ã¶XZkäƒ.$$Dƒñ"

Z(gÈ{Îc*X
LLóN{Z~'tƒZâgZì'óó
ZkÆẐkä�¶_.!*]Ð=Š¬Š~X
LLZâY!ZvM\Ã¢~¢~¼A~áYñXóó
~äZÐCc*�ZyqzVÅyh+Zg~c~äg¶

ya7ÅÉËä=ZkÆnbŠ�¸Zkä¯gZ
ZKèÃg{!*ÑŠ¬~oF,çZzgZŸ†™eZÑX

LLZvƒÃ¢~¼A~áYñXóó
Š¬ÆẐkäŠwÅ.ZðÐM}¹XjwáZVc*

ZzĝŠc*X
Šy¦/gD−‰§]{yä¢au»ZJyŠ}

Šc*XZkŠzgZy§]{yÅ7,JðÆÓxF,ZyZY]»',z‰Ü
ZzgøD¢zg]ZOxƒ@*g;X=LŠ„ÎZwŠgZi™**7,Z:
§]{yÅ:ÅZŠZ5~@*íƒðZzg:„L÷Z–™Š{
6,k{àg;X�4§]{yÅ7,Jðåƒð÷Z6,kÌ{à
ƒŠHZzgZkæ~MäzZá¦V»ŸÌ{ƒŠHX

ZâzWz²!»Ñ]~7MäzZÑtzZ§"u
©àZzg)Zëì²Zq-„z‰Ü~uZ#u',ui~Ôik,

i~ÔƒZîV~ÔÜîV~ÔKîV~Ô0*EV~Zzg»Ñ]

Æ:6,Š{Zzg**¥x7æ{ÃâV~"ÑgZylë{Zzg
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ŸŠy½¸g;XCÙ¿Å`~å�W,c*HÅ
ËZe7-yZ[ƒäÅHzzƒ$ËìZzg̃x
Q™Ã,�Zy±Å6,„ôX

ZŒŠy7,zÍPÌW,c*HÅËÅ
**‚i~ÅZ:q0*™VIXZzgWD„Íc*
ƒNX

LLZ}Ç!Z[ZKYy3**ghzZzg÷~
ââ¯gU÷}‚Bc™r#™Z#ÖÆW*ä
6,gXvg~±Å6,ÈlìZi@gºzZ:

−Yz}�XóópåÅ§bZk!*gzZ−{
äZ7I1ÆOñ{ñÙÐÖ6,„

ZrHXPZKÈÍ™¹FX
¦/g}ŠyÆzZu]ÆZW,ÃÁ™äÆ
nW,c*HZzgÃ,̂{ZLö~Z%zŠÆŠg|#
ÅYîV~Ö™eñ8g„‰X�áxÅ
Q~ƒZgvz9~ZF,™8+M»ZˆkŠ}

g„¶XZe7-eñq3W,c*HÅÃZ%zŠÆ
Šg|#6,y6,Zã1¦{7O6,7,~'LLc*Zvíóó
7,zÍP»1c*Õ@�áh+ZW,Š3äÎåXzg::
™r#ZzgW,c*HLZ,Âø]6,¢:gnp
¸XW,c*HäÃ,̂{ÅæŠÐ7OZ@*g™ZÐ
ÅÑX7O6,Zä1¦{jVÐ½~7,~¶X

59



W,c*Hä¯gUZk7OÃÈHZzgPÃCä^
7,,'PÆ—Ã‰¢ïŠHX

Pätg{H�W`„c™r#™Z#Ö
ÆŠg6,q¢~Š~YñZ(:ƒ�Šk,ƒYñ

Zzg6,.ã'×h+(,ñX
W,c*HZLØCÙÆ'×Z`Ðp[zZJ
‰X((c)ñPczVÆ6zVÐ:
™r#äåZL7g}{0+ZyÃŠzgg3åZzg

zzGZv6,ZZÈ»ï„åX®Z:™r#äñ
ÐW,c*HÃZkÑuÐŠzgg�»¬Šc*Xy»
âjw'×h+ZÏŠHXpZŒŠy„W,c*HäZL

ZzgZLØCÙÆ'×Z`ÆÜsZq-êHZzg:
™r#ÆyÐä3„Ã,̂{Ã‚B1ZzgPÆ
yYqXz;VÐZyÅ2wc™r#»

W*:¶X
W*:6,î6,Z0+ƒ}~ez!*Zq-#{
�.e$6,ZuZg©7™g;åÃWc*XPúgÂV
ÆÎZ#}~ÃðZzg:åXPäCc*�c
™r#Šzu}#}~XFg�XZkz‰Ü
W,c*HDz}ZzgZyÆŠgxãwVÃCk
™g„‰XZq-psZyÆgvz9~
uZe$™äÎXZyÆ{0+ZyÅ‚]_V

60

H)O{ñŠzŠ~ÐZq-5‡]

M²gZ” 5‡]

H)O{ñŠzŠ~»**xZzg,Ë¬gsÅZ`7ìX%_.1VZzgŠ´½ÐâÑâwz{Ë
Z,(‚ÑgÅâ#Š3ðŠî��!z‰Ü].z4ZzgÚ¿ÅF,(ŠÑ@*ìXM\Ñ8-ŠICÙ!*]

ìÅ¬Š~�XZôm,~ZŠ[ÅZ*Šg„�XZyÆ#:Z0+Zi~Z+ŠÌì‰Ãð™s0*ã»*
gzZVƒZzgJßzVÃ·™áYñXM\ÅWZzgŠgzk¯xZDwÐ'×+ƒD�X#¥ÃOW,
™äÆ®Ð7g~§bMÇ{�X‚ìÅÂzZŠOZŠO±07ŠtZzgCÙËÃZC¤/zh+{¯g�X

CÙ‹ÃðŠkÐ!*g{WJ-ZyÆ;VŠgkŒÛMyƒ@*ìZrVä…ZÏgziMä»¹~ZzgÉ
gÁ&Š™/ŠHg{WÆŒÛd$ZyÆ;VãZzgŠgkÆˆ!*]’A»ŸÑzqHX~ÉgÁ™/Å
NyƒVZk(»x~Zy»¬zy�áïg;X



äÌLZ,czVÆW*âV6,Šx:
g3åXpPÅÄãÅ§b¹i!*yÆ
WÐZ7ZCW\¹ÁziyCkƒZXWy»
gW,c*H»šz{Wc*Xz{Ã,̂{Ãá™p‚ÛŠ{ŠñV
ÐWÐ(,³ZzgcÆ#}~ŠZ4ƒNX

#{Hå'ÈÂV»Z̀¥xƒ@*åX
Zq-6,ZuZgíäCÙqÃZK�~1ƒZåX
Ze7-Zq-¸g~½ÁWzZiäâjw~Zg¬l
aZHLL±ÅÐŠzgƒYXç**u»]»ï
ìXZ}úg]Â!*CÙYXóóWzZiFg„cÅ(z{
^ä#}»©'×h+˜7-™Šc*X
W,c*HÃCkƒZ�ZyÆ;B0*îV"Yy
ƒñYgì�X¸qwÃ,̂{»ÌåXLL¯gUò
YXóóŠz!*g{¬™ŠgƒZXW,c*H±9ZDŠñVÐ
!*CÙWIXPäW,c*HÃñZzg:�áh+z{¤/„
Y'XLLZ}Ç»ìÃYy−y™g„ƒXz{
vg~AÃ3Â:YNÐXP"iZg~Ð
1BXLLŠd÷~Éäù÷}±ÆÃ‡1H
åXŠzËj+zV~„»xƒŠHZzgÉ³‡Jg

IXóó
PÆìÐtgzb�Û‚|W`„

W,c*HÆ‚tWð¶Xzg:ÂZkÐ¬z{

PÅÉÃ„êxŠ‰XW,c*H.e$Š¿
ƒIZzgZyÅ"ì~'×h+ZŸ†ƒ@*`ŠHX
z{ZCuåx™g{Ic*ZÞtíÐHÈwƒ̂X
íÐZ�ä~tHuiŠƒäzZÑìÂ=
XX

Ze7-Ã,̂{ÅizgŠZgmZ7ìÑ]Æ
=gÐïwÑðXZq-)%ð¸]¶Tä
W,c*HÃcÆ#}~Š‡Šc*Xz{cPZõ
ÆÃA6,Ã,̂{Ã̃gg;åXWyÅWy~W,c*H
äÃ,̂{»;BñZzgZÐÑ̈ƒð!*CÙÅ§s
¸•XÃ,̂{»qwZkz‰ÜZ(å�»IÂ$+y
~Û7X!*CÙä3„PÅWzZi,Zê»âV
Ð”ZNpZkz‰ÜW,c*HÃtWzZi,Ë
3ðÐWC‹ðŠ,X

:YäzZ3»^âVeäùðHX
Zˆk̀xÔ0+Z#ÖZzg°ZÒw�]ÆA¥
_.!*]Ð−~W,c*HZzgÃ,̂{Z#ZLy~
ŠZ4ƒNÂZ7Z(Î‰Ëwx~C{ïˆ
ƒX}.Z»™**tƒZ�:™r#ÌZkz‰ÜJ-
y:ã¸XâVe»Åc*ƒZZOŠbwƒä
ÎX

¼Šk,~ŠgzZi}6,pVXÃ,̂{i™
61



!*CÙ̂ZzgŠgzZi{ÅÑÂ7,zÍ»WJ‚!±»9Z
åXLL!*Y÷}¸ðä÷}6,ZäjVÅ
7O¿6,¢¶pz{7ïg„ƒYì
W\Æö~¤/̂ƒXZ¤/W\eð&+Š,ÂZY
ƒÇXóóZâŠk,~W,c*HÅÃ,Ã,̂{Ð”ZN
ŠzâVÅçgˆ̂X7OÅzzÐŠw~—
»M÷ÌòŠHX

W,c*HZLg[Æ—g>{gm,ƒIZzg
0+Z#ÖÆW²·™ZLkHƒVÃŠðä»‚ây
™ä'ZzgÎW'�÷~Šz@VÆ‚
Ì÷}g[äÅáÂ̧Hz{÷~Š~e
ÆçA~="c*gzæŠÇgghYìÔ7Z(
7ƒYYèZv³zVCÙq6,‡ŠgìZkÅ

fZ]»ïìX¢zg]ÂÆÃì�z{-ãZW,Z]
ÐZLW\ÃX™%]åIL»ï0YñX

///

62



k:X5±cZL{0+ZyÆ!*g}
~¿UCN?

`:XzZ−HxZ1ZÑdñŠzŠ~™r#Z3ÿXL
šMÐ™[Zq-{0+ZyÆ0zlZr¸
Tä¬CÙZ]Å§sZzgQZL].Zë
ÚZ−+ñŠzŠ²Æiâä~yz*y
Å§só]ÅX¦ÚZ−+Ÿˆ
ÆƒÐ(,}),gv¸Xøg}ŠZŠZZ!*¦

Y(cÆZ±gÐ 1920 YX 1855 Z£Œ)
zV1̧z»ªÃiZ@Z:i0+ÏÆ~yä

YÃZ!* 1903m 25 ‚B:½Šc*XZÏŠzg~
YyÅzÑŠ]ƒðøgZŸ©âZ]gÎwå
|]ŒñÐYMìX

k:XŠ‹ÅçÑ]Zzg7d$Æ!*g}
~¼CNYèM\Æå¬w»mŠ‹Ð
å?X

`:XY;V÷}å¬w»mŠ‹Ð
åX÷}****¦́Z−+FçÙZ±gÐ
p¥wZzg�Yw~Š‹ÆczsZzg—
%ûßÍV~ÑgƒD¸XZÏo9LÐ

÷~zZ−{H)cŠ‹Æ(,}™r#W,z]
Zzg¬à%;M{0+ZâVÐgºMñ1****Z!*
Åó{~Ãð�c*7pZ#ŠZŠ~ZâVZ!*
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k:XP›˜´~�’q-ZsòÅ
ËZg~ÅØZ_ìz{Óx›âVcpl
MÒìT~^ÔZ÷ÔF,Å77�H
M\0*Îy~Z(Ãð©**)Š÷[�?

`:XY;V0*Îy~Z,ßvñ�Š�
ZzgZ4ÅzzÐZsòZz[¢zgMñÇX
Z¶KYZv

k:X…M`Å(Ï0*gkV‰y>
Zzg/Zy{yÆšg~Ãt0*ÎyÅ¡

ÃMCìM\Æìw~tßvZsò
Zz[ÑMh�c*oc¼™,Ð?Ht
Š4k5¾æ XIGYŠ~ZzgegzyZzgðÆ)bi™Ã
Ð?

`:Xy>Ð¹ÁZyìX/Zy
{yegzy7gÃZMhÔZ%kZi+6,½zZáÃ
ZKËq6,Z(g7ƒ@*X»Ñ!*re*“WÐ
„ð»XiƒÇÔƒßvZk»**xfe

ƒñegD�X
k:XM\Ægzi%{Æ©Ñ]?
`:X0*õz‰ÜÅúiZzg7,−rÔé

5‡]Å/7g„X‹ÆgziŠkÐ!*g{
WJ-÷}y~ŠgkŒÛZyƒ@*ìXxV
0*õ‚wÐÃÒÆ%n~2�ZvT
qw~ÌgÇplgxecX

k:XZKIh+{Â[»**xCN?
`:X·Z‡Å"ÔLLŠ~gzeIlóó
k:XIh+{g8-3äZzg]kÆ

!*g}~CN?
`:XCg8-¹IìÔ]k~ÏZg

 .3ú
G

GE=ƒVÔ‚hS7=‚hSX™
Z(4ì‰~Ãð¶yƒVÔ3ä~
‚Š{pgZuIìX

k:XIh+{Ä
÷~i0+Ï»Ñ¾}Š,Å

u�ÛZi~
~ZÏa›V~ZÏaúi~
¹¹]t

///
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**xÂ[''''H,PÑ
'''''eZËÍO”t
D''''„pZ&G̃+

µg{XÑƒg
Y‡gM!Z?xizgõZvÔ
âx)Gw7,"zZßVÆnïz"
ÆyZy~»[eZËÍO”t™r#»**x
Ë¬gs»Z`7XZyÅ’k,»{mzV
ñ�Š{qÑ]ÃæÃgÄ™ËÌñçq6,ï™**
ìXZyÅgâËnÅójyÐ0*uƒC
ìXZ0+Zi’k,‚Š{ÉŠNìXZrVäZy

Hì Touch ñç¬]ÃÌ‚b®¨è<Ø
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X»øÑ¦gÌ7™MhX=c*ŠìZ#~
äZyÅÂ[LLc�gz—$+yóó)ZŠZg{Gw(«
Ši7,SÂFâ{J-÷}ŠgzkZzgW»ñçq
ZÏÂ[ÐYzZÑñZŠg;XQZ4ÅZq-Zzg

Â[LLZq-WçzZÑŠYwóó)ZŠZg{Gw(ÂZL
ñçq6,¹»ŠÂ[¶&~äIZx[
~»gNZ[™™„HXZkÆ�̂áh+„ÃðZ(
ñçqƒT6,eZË™r#Å":ƒX}.Z
äZ7™»�«Hìz{Tñçq6,˜
�hZŠZ™Šï�XÔgpy~ZyÅÂ[

LLH,ÉÑóó7,"ÆnàÂZLgzi'çO{Æ
qÑ]zzZu]ÅgzÝ~H,ÉÑÅ¢zg]
zZÌ6,YìÂ[CkƒðXšµtZ+Â[

ì�Ñzq™Æ»G%7gh~Y$ËX
eZË™r#Å"LL6,Š{ÔWpZ&»
ZN[óóÌZLñçq6,4+Â[ìXZv
¬\eZË™r#ǢZzg¿ÃÑsJq©
W}X

W`ÅÂ[»¬gsÂZz6,ÅTg~ƒ[
ìXÂ[ÆZ’Zð,]~H,ÉÑ»|x
ŒÛWyzZqŠg$ÅgzÝ~Šc*ŠHìT»̈
][tìX

LLŒÛWyÆ_.H,ÉZ(g™ä~pŠ
ZK̈yÅZK>ðZzgpŠZk»fZC¢Š„�

P u r i f i c a t i o n ƒ@*ìZkH,ÉÆ¿)
(Ð¦/g™„z{¼AÅZ$+~ZzgÑizZw process

i0+ÏqÝ™YìYè¼A0*uŠw
(ßÍVÆn„ìXóó Pure)
‡gM!eZË™r#»¾wtìz{CÙ!*]
Å¤&ÆnËâCÙ;]c*‚0ZyÅ
$ÎD�H,ÉÑÆ¿ÆnâCÙ;]
»gwj�ÛâD�X

LL‚bøI4Ã$+w$ËìpZK̈yÆ
Šw~ñ�Š',ZðÃ7$+w$ËXóó

œ%yZzg|]/0†Z+m,òÆ
zZu]Â[ÅŠp~ZŸ†™D�X

H,KÅZÌ?:�Šw0*u™sƒ@*ì
ZÐ»Ð¹Y@*ìXÂ[~»ÐÅ
´â]ÒyÅˆ�QZkÆˆŠßVÅZlxÔ
ñð»ŠwÔ»�Û»ŠwÔo¬»ŠwÅ,Š~ˆ
ìX

Â[ÆZŒ,]~H,ÉÑ»Z
ŒÛWãWc*]ZzgÎgÂVÆjZáÐ×f™
7,"Æ‡.ÞìX

6,ZâxçZàòÅp[ßg]!*]Ü 23 ™�
ÅˆìXLLŠw»ÑZL{ÛÅc*ŠZzgZkÅ

gŸ»”wìZ¤/Šwt»x7™0*g;ÂZk»
ÈìŠw9»x7™g;Xóó
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ß°Z0«\g~Æ_.n»¿
gU6,Ë6,.y:ƒÂZk»ÈìøgZ
Šw%[ìX)wZ(„ìXW`ð®
ZÁxë%Š{Šwßv�XtXg(

eZË™r#Æ–wFgc*VŠz§bÅ
�X

1X×]ÅFgc*VX
2XáZ]ÅFgc*VX
ZyŠzâVnÅFg-V»Y,̂{Zk6,»ƒ@*
ìXLLŠwÅgzqãFgc*VKãFg-VÐ}

ic*Š{ç**u�ZkÅzztì�ŠwÅFg-V
ÅiŠ~È}Æè<ØZzgŠ+6,7,CìT
ÅzzÐZkÅWy]',!*Šƒä»Z0+6ƒ@*ì
²KãFgc*VÜsÈ}ÆŸÃvyà
$Ë�XKãFg-V»Z̀ìX¸7Zy
Fg-VÅzzÐZvÅc*Š~È{C{eð&+@*ì
gzqãFg-V»çnZìt7æ{ƒC�X
Zy»ZLjZkÐY,̂{¢8×Â»xìZk
n´`Å§sßvÁázƒD�!!

‡gM!gzqãFg-V»f™™Æ´â]Zzg
´`C™eZËñßsäƒ6,ZˆyHìX

«Fg~zïìXŠ‚»-¬gs;
´â]zZVwZq-ŠiÂŠwÃhŠêìÔ5±
™,X

W`›yZLizZwÅzz)ÇVZz
go¬xZâVÃIZD�qÑètZ»Üs
Zq-Uì…ÈÜ7ec�Š*ÃZvNzw

™g;ìZzgZ¤/Zkä›âV6,ªÝxZâVZzg
)›Z̧ZxÃ™HìÂt¢zgË!*]ÅwZ
ìX›âVä˜Šgh™Š*¦™**i0+Ï»
Ñ¯1ìZzgi0+ÏÐ›»Ñiò³ñ]
Ð™Z>ØìX
âŠe$6,4HìÔâŠe$6,4äi0+ÏÅ

ZŠZgZzg£gÃù$+ÑXeZË™r#äZ
fñŠ+e°iÆjZáÐt!*]ŒŠ~
ìX

H,ÉÅgZ{~�WÃ]�eZË™r#ä
Zk~uz„i!*y»ßZEwCc*ìZzgZk
ŠgŠÑbZzg¥â]Æ‚B�Î‚ZŒÛZgÆ
%eg{7X

i!*yÅ"ÑgWÃ]�ÕÔZpg~Ô
eWÔoN:WÔ×**ÔÑ^ÔèZtZhZ**Zzg
éVâg**�áïìXZqŠg$ÅgzÝ~LL"
ÃZ+{WóóÌWÃ]uy~ÐìX

¼Z½‚]¨gz„Æn:ug$Æ
_.Z#ðƒCìÂZK̈yÆÓxZ¡IYZkÅ

i!*yÐZi™D�ZvÐegë¾}‚B
�Z¤/Â¦SƒÏÂëÌ¦ñƒVÐZ¤/Â
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dSƒÏÂëÌdñƒYNÐX‰ßv
WÆ·î~ßÍVÃ´äZzgÀ»È{

(“WÆnÑK!*]È Center of attention)
Šï�qÑèÑ^Ñ^ìXh•ìZk
Æn�ßÍVÃ´äÆaÑK!*]™}X

eZË™r#Åg^aÆ_.Kz~Ô™Zzgn
Æ'×ZO™ŠZg™äzZá’zVÅi0+ŠHVWy
~‡]**uƒC�Zzg‰ÂpŠÉ™fe
�XË¿ÆZsxÅp[ßgCZyƒ!*ÂV
ÃghŠ¶~ìX»ÃðÃZ+{:ƒX

{0+Zã(„ƒc*±(„Zgz‰Ü»
MqXZq-ŠN!*]t‚tWCì�ŠârÃpy

(ìZk Carotid Artery) àäÅf)ŠZggv¤/Šy
Å$+zªøg}Šâr~Ågƒ@*ìXZvøg}
ŠârÐÅgÐÌŒÛd$ìXi!*yÃpyàä
Åf)ŠZg~Ì¸gv¤/ŠyìXøg~i!*yÐ
�CÙÂgkgeƒg;ìXøg}"}Ôzi+-i
yZ[ƒ$Ë�X™Z˜»Å7Xz{Â/VÆ

(ÃÌgkge I n t en t i on ´z{Šw~7æ{+M)
™äÅ&¢Agnp�X

ZÏnLL�i!*yZzgÑT{ÅJ-$Š}Ô
ZÐ~¼AÅJ-$ŠêƒVXóóÅtKg]Š~
ˆìX

CÙZieZËÅ§beZËÍO”t™r#

äÌi!*yÆZoZEwÆ§jÌCñ
��Â[~7,³Â4ìXegZz}Æ
îg6,eZË™r#äic*Š{WÆv**]Ì
’k,K�X

ÕZ+Fg~ì�kHƒV~i**Ð$+F,
ªˆìXZkÂ[~ÕÅ°pZkÅ

ZlxLL‚³i!*yóó~7Åˆ�XªÃu
ÕÔËÕÔŠzCÙ~Õz){)Z¤/ZyÅ
,ŒVÉŠ~ÂÂ[Ãy7,ñÇ?(

˜�:LW\äÕÆjZá
ÐLLƒñ~Õóó»**x7,Jì?7?~
äÌ«ŠiZkÂ[~7,JìXW\Ì
¢zg7,³X

Zâxgg~»ţwLL~Zy™@*ƒV�Z#
~ª#ÖÆŠyZvÐCVÇÂ÷}ˆ[
~ËÅÕ�áï7ƒÏXÆ´z{Zâx†Zv
IguÆÕÐvÆ§j�áï�X

H,ÉÑÆ”w~i!*yÆ´z{ŠzuZ
Zë™ŠZgLLó{óó»ìXÃ!*i~¾§bWçÆi**
~$+rìXKz~ŠÙƒñÔ�áŠ-V~Ô
½â]~**øñVÅÕÿZq-Šzu}Ð5**

ZzgZkÃ~$+»g~~zc*»-ãgzwÌ�áï
ìX

ZfYÆëzòÌÂ[~ñ�Š��
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,M6,8545ë FHGE
Y

c*eU$6,WÃLLË**øxÐ
5‡]óóŒÛZgŠï�Xó{Å™«Æa
uhZzgŠNzZu]Ìñçq»hZŠZ™D
�X

H,ÉÑÆ”w~×Ì(,~g»z^
ìX‡gM×Å°p5±ƒX

(S:]6, Physical LLZ#ëWvÅ8)
¨g™,ÂØ¸ì�WvZK¡]~"¾
ƒCìÔ(,~W‚ãÐNzwÐ!*CÙƒYC
ìXWvÅŠzu~S¤tì�Zz6,Å§s

ZÀì²{uÅÚnÅ§ssÅìÔ
OçZ#ÃðV~WñÂ-yZkÅ

(Ã¿»™V»Zgï¯ŠêìXug$ EGo Z**)
Ig�ìX

LLVÐƒâggƒtµWŠxÆŠw6,R
ƒñÃ%Åâ#ìXóó-yZK̈âV6,Nzw
qÝ™äÆnV»ŠgzZi{ZEw
™@*ìXVÅqª~¢!*i~ÐZÉ:
ê™zZ@*ìz){z){X
‡gM!ŒVJ-V™Zq-œÆnÎG

KãFg~Å´‘XZÌgBb�²
gzqãFg-V»D„:ƒÂ´‘Ãyeð&+}X

WÐáÂŠÌH,ÉÑÆ”w~(,Z
ŠÔìXeZË™r#äZkFg~»Ø`ä
ZzgZÐv**]6,Zq-uz}ÌŠc*ìX×¹V

WñÂZK̈yÆnÃZ+{qì²z;VZK̈y
LLQZóóƒY@*ìZzgvL»ÎŠZ™@*ìtï
7,"ÅqìX

Zsxä¹ÐÃc*]Ã$+ÑX~Ð
Zq-tì�LLZÝ¤!gz{ì�ZLVÃ‡1

™nXóó
Zkug$ÅgzÝ~ñÑ**ZÑsZåâ~ò
ÆjZáÐZ(zZ§Šg`ì�W@³z%
7g�XQŠzuZzZ§Zâxw}†Z°Ý‡ö
»XÅÑZg]6,âVä”]ÆV6,‡10*
Æ�ç°**)Šc*z{LLY~äNçsHZv
N~»Zâx¯ñXóóÌZZyZ�ÛziìXZ#
×um|YñÂH™,?eZË™r#W\Å
æŠZyIdVÐ™D�)7g~,Â[~
ì(
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/{ñÙ
/VÅqª~zç™**)Ÿ»Šgz

wZg]**gïƒY@*ì(
/VÅqª~4Y**c*Ö

Y**X)Kã:Ð¾§b×Nzw
ƒ@*ìÔŠ/™ÆŠNB(

Â[~Wy~'×h+gzqãFgc*V)G
Æ‚,$–(

Š)È}ÆJg~ZZyZzgŠ¦7
ƒMhXug$Ig�(q‡zVÅVBX!*â
‡â»zZ§Ô-ŠðÆ¸ÇV»ŠXŒÛ÷l»
W\åÐŠX

W\ƒY…��Š»ŠzuZ
**xLLÃ5óóìTÆ',hƒäÆneZË
™r#xØa-ÆZ̧Zwig,ÅgzÝ~
ŠÑbŠï�X

ŠÆ°̂Ô-Z:Z�ÛZŠZzg°»´`F
,]~Šg`ìX

°ÆˆZ‹Fg~<ÏìX<ÏÅ
°pŒÛWyzug$ÅgzÝ~ZkÅ¬]
¹¥â]�ÛZë™C�X

Â[ÆZ!x6,wZxÅ¾ðZzgŠYàŠzg
~wZx¾ðÅ].h+Õÿ¢zgD~ƒãeÂX

wZxÅz{Gg{ÕÿXÃúZxZÜkwZxB

„7XÃyÃyÏ�?ZkÆa,]»ŠZð
ßìZ%W\ZKÙAÃîgOÂÂ[q¢
ìX'×h+Fgc*VÔgc*»g~:**]~Ì¹W‚y

Z0+Zi~Šg`Å̂�X
Â[ÆZ!ò,]H,ÉÆi”w
Æ§jÂ[ÆÑÃ¹uJ-7gZ™D
�XúiH,ÉÆ”w~ùçzyU*"$ƒ$Ë
ìXúiÅzªtƒãecXúi~
ËqíqùaZHYñXœ‘íZ]»
ÑÃ0*u™ä~H™ŠZgìXZÎt°−

Zv¾§bÐCÙ»xÃg_^NzwÅ§b9
™@*ìtC**Zkz‰Ü**eìX;V&ZK

gzqã¸]Ã(,J**ìZzgZkÅFg-V»Ø`™
Zk»´`Ì™**ìZzgZÏ¿i0+Ï~™**ì
ZkÆnÂ[6,CÙÒpÐÆzçzyìX

ZŒâ{J-ZYi]ŠØX°ZâyZv
///
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ºZÅ‹›éxÔºZ‚xÔºZæxX
gzi}Æt&WŠZ[Cñ‰�X6,
Óx�5�ÔZyÃgzi}Æ£œÌ¹Y
YìXªLLÁ3**ÔÁÎ**ZzgÁW™**XóóZ[
ëZLgzizVÅª»Y,̂{Zy&jZßVÐ

ŠyÅZq-w 30 áMh���ágq»Ñ¡
7É|øgZH,ÉìZzgH,ÉÅßg]
¤/~Zq-LL»x[,óóÆÁÜ~t�áï
ì�z{¹3äzZÑÔÎäzZÑc*W™äzZÑ
:ƒXëgzi'çO{x@{™D��XßÍV~
t&Û[c*Zy~ÐÃðZq-Í0*c*Y@*ƒÔ
�`~Zk»H£xƒ@*ìZzgøg}Šw~
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Zk»H£xƒ@*ì?Zy~ÐZq-Zq-N6,
ëZKii0+ÏÐVBBÐ�ëgpy

ZMgu~H7gZZF,D��ágqÆ£œ6,X
øg}çÑ}»Ã‚Z(yZ: ÁÁÁÁ3333********::::

ì˜Vgpy~PÁZiÁŠzkH7ƒY@*
¬x̧VÐ?É=c*Šì�Z!*Y%jx@y
ÆZzZbÐ6,.yƒYD�gpyÆZŸ°

ZyZY]ÆnZÚP�ÛZë™**ì?Zzgt„
‚yzV~0*ðYC 100 q~á‰6Æ

ì�gpyÆZŸ°ZyZY]ÃYð7gZ
HYñ?ŠÚÅ!*]tì�Zy~ÐÄ

ZyZY]**¦/k,�ZzgÄëäpŠ**¦/m,¯n
�?gpy�Ñá™Wc*ìz{t�t�ia
',ZñpgŠy0™g{̂ìfgZZk¯]»xzŠ‚
ÅŠ*Ð!*CÙWNXŠg]ä¼x£œ
ÆnŠ*~5åtù»È{0™ëä
Ü½ÃHZy£œÐX®ZZq-¢[Zk
pZé6,ÎãYñ�i!*yÐùJ-YC
ìXKãpZ¼V6,¢Á'ÏÂgzbËZg
ƒÏZzgcÄÅ2Bðƒ,Xt³ZãpZé
7g~™D™DÂ³ZãZz™saZƒVÐ
**!Z[�ágqÅZkÕÐsÃëÂgpy
ÃLLâÓ̄]»xzŠ™èELL¯fe�Xâ{@yÐK

z~ÆCÙMm6,HzZ%gÅSàe/2ð

YC�XgpyÆSà‡�Z
g̀g.$7™D�XX~HzZ%g»Á

gz9ÐiZZ+»ƒ@*ìXT~ 1000 ZiÁ‡
½ZáÐ½7gZ%gzHÆ-$6ßZiâ]
ƒD�XÄZ3gZ]Kz~Åi“M‘W�
�gpy~ZLŠ,pZy6,tßZiâ]¢zg

gOXÃÑæz!*]Å©Sàîg6,Á™Š~
YC�X-$6r’Y]6,Sàeeî.$

‡ƒD��gpy¾ßg]LL½7góó
¦/g}XZ%g6,Š,pZy6,�ßZiâ]ƒD�

]»gzi{¦/ZgZ 14 Z7ŠN™74�ëä
ŠyëäÈu',ŠZ“Åì 14 ìÔ4ì�

T»,tì�ZâZqzZlxÅCÙŠø7[Ú
Š,pZyÅi“MìZzg3D3DËÆ
§ƒDƒDúif[!*ÇWy~{-V~

ZŠZÅYCìXZkLLZL6óóÆ‚B�ZvxV
ÃÌ¥xìŠy½ÆÈÆ¸¼Âz‰ÜÅ
g¬e$ƒCƒÏXú¯f[ÅZŠZ5~ŠzgZy
gpyZMgu3äÅWZzgÃ®egãÆ‚B
n{�²J-½ŠHåú¯f[ÅZŠZ5Ð
¼1Í6»ƒZÂeñ»ŠzgXZzgQZ%gÆ
!*¹ßZiâ]XÃtÈ™:Z0+ZiHŠHå�
eñÆ‚BBÐXz,„`ƒðZ%g~
ŸùƒtkH{ìXZzgkH{Ðgpy~¾qw
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ÈìYèâ(VÂ`ƒðZ%g~ZzgH~CÙ¦/
7pZ[XYèCÙyÐZâZ�ÛZoÐZ7
+h}ÔgáZzgÈÐX��ZyÅË
§ƒ_ƒCìZyßZiâ]ÐX

Z[W\„C��ú¯F,ZzôÅZŠZ5X
1ÍXF,Zzô�Œìgzi}»Ôë?ËÆ
1Í6Æ!*)̄X�át¦/gCìX=c*Š
ì�‚~gpyÐI;aÆ{mV
agyZzgÍ1VjZðYC‰y~�ZI{:»
ùZÒLLÈuóóÆ!*)̄yZ[ƒY@*ìXZzg
úiF,ZzôCb̄e»gzVÆŠgxy’Æ”h+
j~�VÂVZŠZÅZzgyãÂQ3ä»
Š,pZy³XZzgŠZwezwÔ7~Ô!~Å.Â

“WÐg„gpy~ÔŠy½ÅLLÈuóóÆˆ
t3**X®Zšx»ÀÔÃ[ÔöîÔ�á„·[N*U$
ÑåÃðZq-el¯àYCìgZ]Æ3ä
~Ô�H~~Ì»xWYCìX;VH~Æˆ
Yè7gZŠyLLÈuóó',ŠZ“™**ì
®ZtLLÈuóó»ps{ÂÈ{:Ð¹Ð

ZŸ°ßZiâ]»g™Z@*ìT~Ågö OÔ6,Z`Ô

o_5ë IGz){�áïƒ@*ìX
LÎûƒV�ZkLLÈuóóÆLLpsóó

ä…H$zg™Šc*ìX}»:ghZXßzV
ÆŠzg~YäÆLLpsóóÐëW`
J-LLegz4,óóÅfª',ŠZ“™gì��Z¤/

Z%MäeZ°gzunÂëÈÆ%YDX²
@*gõÅÞŠ]tì�ù½}ßÍVäŠ*
~Á„Ãð»g**)Z�xŠc*ìXZ¤/ÈuZÚ„
(,ZpsƒCÂZvÆÑåYVŠ¬™D�LLZq-
Šy3äÃŠ}Zq-ŠyÈ»gÄ@*�¾~zV»
]ZŠZ™jVXóóz{XÆ0*kÎZñŠzŠ|

ZzgLgÆ¼Šø7[:åHzZ%gÆnZrV
ä(,}(,}çzZ]~!*ëÆ6,àZhZ
Š�Xgzi}Åqª~yZykB~
ÃŠ}ÔçzZ]~z1Zzg�:W`Ì
ŠZÕV~ZÄ_VŠ!*ñªZy��LLHåZk

',k~Ñtz¾[ 84 lÆdÆ0*k�¡
~Zsx»6,_ØZŠc*XG�q:¶ZyÆ0*k

Šy»Ãgk…ZÏ 30 z{LLÈu»psóóåXÎt
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